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TABEL 1: OVERZICHT INTERACTIES TUSSEN SILYMARINE MARIANUM EN REGULIERE GENEESMIDDELEN

INTERACTIE LET OP bij onder andere: EFFECT ADVIES

Antidiabetica

Glimepiride
Insuline
Metformine
Pioglitazone
Rosiglitazone

Verlaging bloedsuikerspiegel en 
HBA1c.

Controleer bloedsuikerspiegel 
zorgvuldig.

Remming CYP2C9

Amitryptyline
Diazepam
Verapamil
Acenocoumarol
Fenprocoumon

Verhoging spiegel reguliere 
geneesmiddel; grotere kans op 
bijwerkingen.

Let goed op bijwerkingen en 
waarschuw de trombosedienst 
bij gebruik van deze 
bloedverdunners.

Remming CYP2D6

Imipramine
Amitriptyline
Haloperidol
Risperidon
Chloorpromazine
Betablokkers
tamoxifen

Verhoging spiegel reguliere 
geneesmiddel; grotere kans op 
bijwerkingen.

Let goed op bijwerkingen en 
controleer klinisch effect.

Remming maar ook 
stimulering CYP3A4

Alprazolam
Amlodipine
Clarithromycine
Cyclosporine
De statines
Ketoconazol
Itraconazol
Verapamil 

Verhoging, maar ook verlaging 
van de geneesmiddelspiegel.

Let goed op bijwerkingen en 
controleer klinisch effect.

Oestrogenen Anticonceptiepillen
Verhoogde klaring via de nieren 
en verlaging spiegel.

Let op spotting; rekening 
houden met verminderde 
betrouwbaarheid anticonceptie.

Immunosuppresivum Sirolimus
Verminderde klaring en stijging 
spiegel; verhoogde kans op 
bijwerkingen.

Let goed op bijwerkingen; 
controleer klinisch effect.

Antihormoon Tamoxifen
Verhoogde spiegel Tamoxifen 
via CYP2C9, CYP3A4 en 
transporteiwit

Let goed op bijwerkingen; 
controleer klinisch effect.

Silybum marianum
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In mijn column wil ik graag Silybum marianum (mariadistel) nader voor u uitdiepen, omdat deze interessante 
plant veel wordt toegepast in de praktijk. In een combinatie met reguliere geneesmiddelen is echter de 
nodige alertheid vereist, vanwege het effect op de lever en de metabolisering van geneesmiddelen. Met andere 
woorden: een verhoogde kans op interacties!
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De afgelopen twintig jaar zijn vele klinische studies 
afgerond, waarin onderzoekers de werkzaamheid van 
mariadistel zaadextracten toetsten bij patiënten met 
leveraandoeningen.

De plant heeft al meer dan 2000 jaar een sterke repu-
tatie als heilzaam middel bij vele lever- en galaandoenin-
gen. Daarnaast zou de plant als ‘antidotum’ te gebruiken 
zijn bij vele vergiftigingen. Het farmacologische werkings-
mechanisme is in grote lijnen bekend. 

In de oudste kruidenboeken uit verschillende landen 
noemde men de Silybum marianum aanvankelijk ‘maria-
distel’, die later de bijnaam Milk Thistle kreeg. Enkele oude 
Engelse benamingen voor de plant zijn ‘Marian-, Lady’s- 
en Holy Thistle’. In Duitsland Marienkörner, Frauendistel, 
Frauenkrone, Christkrone en Heilandsdistel’. De Fransen 
kennen de plant als ‘Chardon Marie’. De toevoeging 
‘Maria’ verwijst naar het volksgeloof, waarbij men dacht 
dat gebruik van de plant bij zogende moeders de melkpro-
ductie zou stimuleren. 

Farmacokinetische studies hebben aangetoond dat met 
name Silymarine snel in het bloed opgenomen wordt. 
Extracten van de Silybum marianum bereiken bovendien 
een hoge biologische beschikbaarheid van 50 procent. Er 
wordt vooral in geconjungeerde vorm met sulfaat of gluco-
ronide in de gal uitgescheiden. Silymarine komt vervol-
gens in de darm-lever kringloop terecht en circuleert door 
de lever.

De belangrijkste functie van Silymarine is het bescher-
men en herstellen van de leverfunctie en het afweerme-
chanisme. Silymarine is in staat membranen van lever-
cellen te veranderen, waardoor opname van toxines in de 
levercellen geremd wordt. Daarnaast heeft Silymarine ook 
krachtige antioxidatieve eigenschappen en remt het de 
ontstekingsenzymen in de lever. 

Als krachtige antioxidant is de plant werkzaam in 
de lever-maag en darmcellen, omdat het de hoeveelheid 
 glutathion in de levercellen vergroot. 

Hoe ontstaan interacties? In de lever vindt een zeer com-
plexe transformatie plaats. Alle stoffen maar ook genees-
middelen, vitamines, mineralen, fytotherapeutica worden 
van ‘ruwe grondstof ’ getransformeerd tot voor het lichaam 
bruikbare en veilige stoffen. Alle stoffen die de lever pas-
seren worden gemetaboliseerd via fase 1 en/of fase 2, met 
als doel om ze wateroplosbaar te maken en geschikt voor 
uitscheiding via de gal en of de nieren. Bij de fase 1-omzet-
ting is het cytochroom P450 enzymsysteem en de diverse 
CYP-enzymen verantwoordelijk voor o.a. de oxidatieve 
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‘Silymarine is in staat membranen van levercellen te veranderen, 
waardoor opname van toxines in de levercellen geremd wordt’

omzetting van al deze stoffen. Bepaalde geneesmiddelen, 
maar ook vele nutriënten, kunnen de activiteit van deze 
CYP-enzymen echter stimuleren of remmen en via dit 
 systeem de metabolisering positief of negatief beïnvloe-
den. Op deze manier kan er dus een interactie ontstaan 
die klinisch relevante gevolgen heeft. Indien de afbraak 
van een geneesmiddel door een kruid wordt geremd door 
bijvoorbeeld inhibitie van een bepaald CYP-enzym, kan 
de spiegel van het geneesmiddel in het lichaam stijgen en 
hiermee de toxiciteit als gevolg van deze interactie. Dit 
kan leiden tot ongewenste bijwerkingen. 

Vanwege het belangrijke effect van Sylibum op de lever 
dient u bij de combinatie met reguliere geneesmiddelen 
rekening te houden met mogelijke interacties. De kans op 
interacties is onder meer afhankelijk van genotype, toe-
gepaste dosering, comedicatie, co-morbiditeit, leeftijd en 
geslacht. Het algemene advies geldt om goed op te letten 
bij deze combinatie of de combinatie beter te vermijden. 
Vooral bij kwetsbare patiënten zoals ouderen, chronisch 
zieken, kinderen, zwangeren, lever- of nierfunctiestoor-
nissen en dergelijke. In onderstaande tabel zijn de meest 
voorkomende interacties weergegeven. 
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‘De plant heeft al meer dan  
2000 jaar een sterke reputatie als 
heilzaam middel bij vele lever- en 
galaandoeningen’
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